


Nos últimos anos, principalmente 
depois da pandemia, houve um 
grande aumento de registros da 
Síndrome do Intestino 
Permeável,  ocasionando o 
surgimento de muitos 
sintomas extra intestinais. 

Você sabia que seu 
intestino pode estar por
trás de vários

do dia a dia?
SINTOMAS

Muita gente nem imagina, mas o intestino 
é um dos órgãos mais importantes do 
corpo. Ele não apenas absorve nutrientes - 
ele também é a primeira linha de defesa 
contra vírus, parasitas e toxinas.
Quando essa barreira intestinal está 
comprometida, surgem problemas que 
vão muito além da digestão, conhecida 
como Síndrome do Intestino Permeável.



Distensão abdominal Fadiga

Alergias alimentares

Dores articulares

Perda de memória

Dor de cabeça

Asma

Doenças auto-imunes

Falta de nutrientes

Problemas de pele

O que é a 
Síndrome
do Intestino 
Permeável?

É uma condição que que os espaços 
microscópicos entre as células intestinais (as 
chamadas "tight junctions") se abrem. Isso 
permite a passagem de substâncias estranhas, 
que normalmente seriam bloqueadas, para 
dentro do organismo. 

O sistema imunológico, ao reconhecê-las como 
ameaças, pode reagir de forma inflamatória, 
gerando uma cascata de respostas imunes 
associadas a sintomas digestivos e sistêmicos, 
como: 

Infecções de repetição 
(como candidíase e infecção urinária)



Quando alguns sintomas começarem a ser 
notados, é aconselhável ficar atento nas causas 
abaixo.

A Síndrome do Intestino Permeável pode ser 
causado por vários fatores como:

Quais são as

mais comuns
CAUSAS

• Uso de medicamentos (como anti-inflamatórios)

• Exposição a toxinas e poluentes

• Estresse crônico

• Má alimentação (açúcar, ultraprocessados, álcool)

• Disbiose intestinal (desequilíbrio da flora)

• Infecções intestinais e virais



Para restaurar a integridade da barreira 
intestinal, o médico e bioquímico 
Jeffrey Bland propôs um protocolo 
terapêutico funcional conhecido como 
Terapia dos 4 R, que consiste em 
quatro etapas sequenciais.

O primeiro passo é eliminar os fatores 
que contribuem para a inflamação
intestinal. Isso inclui remover 
alimentos alergênicos (como glúten, 
laticínios, soja, açúcar refinado), 
agentes patogênicos (como bactérias, 
parasitas ou fungos intestinais) e 

toxinas alimentares. 

Também pode incluir o uso de 
antimicrobianosnaturais ou medi-

camentos, quando necessário, 
para erradicar infecções 

intestiais.

REMOVER1



Nessa etapa, são introduzidos os 
componentes necessários para 
restaurar a digestão e absorção 
adequadas. Isso pode incluir enzimas 
digestivas, ácido clorídrico (quando 
há hipocloridria) e nutrientes 
essenciais como zinco, magnésio e 
vitaminas do complexo B.

O foco aqui é restaurar uma 
microbiota saudável por meio da 
ingestão de probióticos (bactérias 
benéficas) e prebióticos (fibras que 
alimentam essas bactérias). A 
diversidade e equilíbrio da microbiota 
são fundamentais para manter a 
barreira intestinal íntegra e o sistema 
imune regulado.

REPOR2

REINOCULAR3



A etapa final visa regenerar e 
fortalecer a mucosa intestinal. São 
utilizados nutrientes com ação 
reparadora, como L-glutamina 
(aminoácido combustível das células 
intestinais), ômega-3, antioxidantes 
(vitamina A, C, E), polifenóis e 
compostos anti-inflamatórios natu-
rais (como a curcumina e a querce-
tina).

REPARAR4



Para cumprir com as quatro funções, a 
Bioleven criou o BOXGUT, uma caixa com 
tudo o que você precisa, simplificando o 
tratamento e otimizando os resultados.

Ao reequilibrar o ambiente intestinal, 
ela contribui significativamente para 
a melhora da saúde digestiva, 
imunológica, neurológica e meta-
bólica.

Restaurar a barreira intestinal é 
essencial para promover saúde de 
forma integrada, pois um intestino 
permeável afeta silenciosamente 
diversos sistemas do corpo. A combinação 
entre dieta estratégica, estilo de vida 
saudável e a Terapia dos 4 R pode ser a chave 
para a cura de dentro para fora.

POR QUE O



Todo o conteúdo do 
BOXGUT é natural, sem 
contra indicações e trará 
benefícios a todos que 
sentem sintomas que 
podem estar 
relacionados a síndrome 
do intestino permeável.

QUEM PODE USAR O



BOXGUT Basic
Indicado para aqueles que 
possuem apenas sintomas 
intestinais como constipação 
e deseja restabelecer a flora 
intestinal.

Valor: 6x R$ 127,60
Inclui Lacflor, Lacflor Pré, Bio4Mag, Sinergy Gut 
e HormD.

Inclui Lacflor, Lacflor Pré, Bio4Mag, Sinergy Gut, 
HormD, Biodigester e Biodigester Plus.

BOXGUT Gastro
Indicado para aqueles que 
possuem sintomas intestinais 
e sintomas gástricos como 
azia, refluxo e H. pilory 

Valor: 6x R$ 158,00

Inclui Lacflor, Lacflor Pré, Bio4Mag, Sinergy 
Gut, HormD, Biodigester, Biodigester Plus, 
Cápsula Ozonizada e Cápsula de orégano.

BOXGUT Full
Indicado para aqueles com 
sintomas intestinais e extra 
intestinais, necessitando de 
desparasitação completa.

Valor: 6x R$ 233,33

DISPONIBILIZAMOS 3 COMBOS DO



Acesse nosso site

e descubra vários produtos para
a transformação da sua saúde.
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